Informacje o bezpieczenstwie

OGOLNE OSTRZEZENIA DOTYCZACE ZDROWIA
OSTRZEZENIE: PRZECZYTAJ ZANIM ZAGRASZ

Niektére osoby mogg doswiadczac objawow epilepsji w kontakcie z migoczgcym Swiattem
lub jego okreslonymi kombinacjami. Narazenie na okreslone

wzory lub kombinacje swietlne podczas korzystania z komputera lub gier wideo moze u
takich os6b wywotac ataki epilepsji. W okreslonych warunkach

objawy takie mogg wystgpi¢ nawet u 0séb, ktore nigdy wczesniej nie cierpiaty na tego typu
schorzenia.

Jesli ty lub kto$ z twoich bliskich cierpi na epilepsje, przed przystgpieniem do gry skonsultuj
sie z lekarzem. Jesli w trakcie gry na konsoli lub na komputerze

zauwazysz u siebie ktorykolwiek z nastepujgcych objawdw: zawroty gtowy, zaburzenia
wzroku, skurcze miesni lub gatek ocznych, utrate Swiadomosci,

dezorientacje, mimowolne ruchy lub konwulsje, natychmiast przerwij gre i skonsultuj sie z
lekarzem.

Wskazéwki umozliwiajgce zmniejszenie ryzyka wystgpienia napadéw padaczkowych
oraz innych probleméw zdrowotnych:

e Osoby cierpigce na powazne schorzenia, kobiety w cigzy, osoby starsze i osoby z
wszczepionymi urzgdzeniami medycznymi powinny zasiegngc¢ porady lekarza, zanim
rozpoczna gre.

e Osobyzmeczone lub znajdujace sie pod wptywem lekéw badz narkotykéw powinny
unikac grania.

e Oczy gracza powinny sie znajdowac jak najdalej od ekranu.

e Stuchanie gtosnych dzwiekdw przez stuchawki grozi utratg stuchu.

e Podczas gry nalezy utrzymywac wygodng pozycje ciata, aby unikng¢ zdretwienia,
zesztywnienia lub innego dyskomfortu.

e W trakcie rozgrywki nalezy robic regularne przerwy. Diugosc¢ i czestotliwos¢
wymaganych przerw mogg byc¢ rézne dla réznych oséb.

e W przypadku odczuwania jakiegokolwiek dyskomfortu nalezy przerwac gre.

DODATEK DOTYCZACY WIRTUALNE) RZECZYWISTOSCI (VR)



Aby gra¢ w gry wideo z opcjg Wirtualnej Rzeczywistosci (VR), nalezy miec specjalny
kompatybilny hetm lub inne niezbedne urzadzenie (szczegétowe informacje sg dotgczane do
poszczegolnych gier).

Wskazdéwki pozwalajgce w petni cieszyc¢ sie zabawg w wirtualnej rzeczywistosci. Przed
skorzystaniem z gry wideo w trybie VR nalezy przeczytac ponizsze informacje. Pozwolg one
unikngc¢ urazow i szkéd materialnych:

PRZED ROZPOCZECIEM GRY VR:

e Nalezy sie upewni¢, ze wokoét gracza i nad nim jest wystarczajgco duzo wolnego
miejsca.

e W poblizu nie mogg sie znajdowac zadne przeszkody, takie jak m.in. inne osoby,
zwierzeta czy meble.

e Nie nalezy gra¢ w poblizu schodéw, okien ani zrodet wysokich temperatur.

e W trakcie rozgrywki nalezy uwazac na lezgce w poblizu kable i potgczenia, poniewaz
potkniecie sie o nie lub wyrwanie ich moze spowodowac urazy lub szkody
materialne.

e Nalezy ostroznie korzystac¢ z kontroleréw, trzymajac je mocno podczas rozgrywki i
zawsze korzystajgc z odpowiednich paskéw. Uderzenie innej osoby lub przedmiotu
kontrolerem moze spowodowac urazy lub szkody materialne. Podobny skutek moze
mie¢ wypuszczenie kontrolera z rgk w trakcie gry.

e Gtosnos¢ powinna byc¢ niska, tak aby nie wptywata na Swiadomos¢ otoczenia w
trakcie rozgrywki.

e Osoby, u ktorych w przesztosci wystepowaty objawy padaczki, powinny zasiegnac
porady lekarza, zanim zagrajg w gre VR.

W TRAKCIE ROZGRYWKI:

Wirtualna rzeczywisto$¢ moze powodowac catkowite zanurzenie w rozgrywce i stwarzac
wrazenie duzego realizmu, co moze wywotywac konkretne reakcje ze strony moézgu lub
ciata. W przypadku wystgpienia objawéw choroby lokomocyjnej, zaburzenia réwnowagi lub
ograniczenia koordynacji wzrokowo-ruchowej nalezy przerwac rozgrywke w grze VR. Dop&ki
wszystkie takie objawy nie ming, nie nalezy bra¢ udziatu w zadnych czynnosciach,ktoére
mogg mie¢ powazne konsekwencje - w szczegblnosci nie nalezy prowadzi¢ pojazdéw ani
obstugiwa¢ maszyn.

Niektdre rodzaje gier, w szczegblnosci zawierajgce przemoc, elementy grozy lub intensywng
akcje, moga powodowac wzrost cisnienia krwi, przyspieszenie pracy serca, napady paniki,
utrate przytomnosci lub inne negatywne skutki. W razie wystgpienia takich objawéw nalezy
natychmiast przerwac gre.

Nalezy pamietac, ze obiekty symulowane pojawiajace sie w grach VR nie istniejg
prawdziwym zyciu, a proby wchodzenia w interakcje z takimi obiektami symulowanymi tak



jak z prawdziwymi przedmiotami (np. préby siadania na wirtualnym krzes$le) moga
prowadzi¢ do urazow.

e Zaleca sie pozostawanie w pozycji siedzace;j.
e Nie nalezy wkraczac bez pozwolenia na teren nalezacy do innych oséb.
e Zaleca sie robienie przerw w rozgrywce co 10-15 minut.

Nalezy takze przeczyta¢ wszystkie ostrzezenia dotyczgce zdrowia i bezpieczenstwa
zamieszczone w instrukcjach urzgdzen/hetméw VR.

Przed rozpoczeciem rozgrywki w grze VR nalezy uwaznie zapoznac sie z tymi informacjami.

OSTRZEZENIE

Gry wideo to produkty o charakterze wytgcznie rozrywkowym. Czynnosci w grze sg
wykonywane przez postaci wirtualne i nie nalezy ich powtarza¢ w rzeczywistosci. Tego typu
zachowania grozg powaznymi urazami lub szkodami materialnymi.
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